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Περιστατικό:
 Άνδρας 45 ετών ,90kg υπέστει ακρωτηριασμό των δύο πρώτων δακτύλων του 

αριστερού κάτω άκρου λόγω εργατικού ατυχήματος το 2015

 Χειρουργήθηκε 4 φορές για την αποκατάσταση του τραύματος

 Ο πόνος εμφανίστηκε 6 μήνες μετά τον τραυματισμό, αντιμετωπίστηκε με 
αναλγητικά χωρίς βελτίωση και συνεχή επιδείνωση

 Επισκέφτηκε το ιατρείο πόνου του Γ.Ν. Ξάνθης το 2023, δηλαδή  8 χρόνια 
αργότερα όπου η κλινική εξέταση έδειξε:

1.άλγος στην πορεία του σαφηνούς νεύρου (VAS score  9-10)

2. διαταραχές στη βάδιση

3.υπεραλγησία

4.αλοδυνία

5.αίσθηση ηλεκτρικού ρεύματος στην ελαφρά πίεση 

6.πόνο στην αφή 

7.έντονη ανησυχία για την κατάσταση

 Ο πόνος επεκτείνεται  άνω και κάτω του γόνατος παρότι ο αρχικός  τραυματισμός 
είναι στα δάχτυλα του άκρου ποδός

 Τέθηκε η διάγνωση νευρίτιδα  σαφηνούς νεύρου



Αντιμετώπιση

 Α)Φαρμακευτική αγωγή: 

πρεγκαμπαλίνη 75 mg 1 cap x 2

 Β) Adductor Canal nerve block:

10ml ropivacaine 0,2%

O αποκλεισμός του σαφηνούς νεύρου 
επαναλήφθηκε δύο φορές με διαφορά 1 

μήνα

Αποτελέσματα

 Ύφεση όλων των συμπτωμάτων κατά 

90% στην α΄ συνεδρία

 Ο πόνος μειώθηκε στο VAS score στο 
2-3


